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Amag: Ortognatik cerrahi, iskeletsel ¢ene bozukluklarni diizeltmek, fonksiyonel ve estetik iyilesme
saglamak i¢in uygulanan bir cerrahi islemdir. Hasta memnuniyeti, cerrahinin basarisini belirleyen temel
faktorlerden biridir ve bireyin beklentilerine ve psikolojik durumuna baglidir. Calismanin amaci, iskeletsel
Smif III malokliizyona sahip hastalarda ortognatik cerrahinin hasta memnuniyeti ve yasam kalitesine
etkilerinin Ortognatik Yasam Kalitesi Anketi (Orthognathic Quality of Life Questionnaire, OQLQ) ile
degerlendirilmesidir.

Yontem: Bezmialem Vakif Universitesi'nde ortognatik cerrahi gegirmis ve ameliyat sonrasi en az 6 ay
geemis 60 hasta calismaya dahil edilmistir. Cerrahi sonras1 yasam kalitesi ve memnuniyet diizeylerini
degerlendirmek icin OQLQ kullanilmistir. Anket, operasyon sonrasi fonksiyonel degisiklikler, psikososyal
etkiler, agr1 ve estetik kaygilar olmak tizere dort temel faktorii ele almaktadir. Veriler istatistiksel analizlerle
incelenmistir.

Bulgular: Sinif III hastalarinda, yas ile sosyal yonler (Spearman’s tho =-0.451, p = 0.016) ve yiiz estetigi
(Spearman’s rho = -0.381, p = 0.046) arasinda negatif korelasyon bulunmus olup, bu durum yas arttikca
memnuniyetin arttigini gostermektedir. Kadin ve erkek hastalar arasinda genel skorlar agisindan anlamli
fark bulunmamistir. Ancak, oral fonksiyon alaninda fark gézlemlenmistir ve bunun biyolojik, psikolojik ve
metodolojik faktorlere bagl olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarin ¢igneme kas kiitlesinin daha diisiik
olmasi1 ve fonksiyonel degisimlere kars1 daha hassas olmasi, daha yliksek skorlar almalarina neden olabilir.
Ayrica, 6z degerlendirme egilimleri ve psikolojik farkliliklar da bu duruma katki saglayabilir. OQLQ nun
0znel bir degerlendirme araci oldugu gbz oniline alindiginda, kadinlar fonksiyonel degisimleri daha fazla
Oonemseyebilir ve yanitlari etkilenebilir. Postoperatif oral fonksiyonla iligkili cinsiyet farklarini anlamak i¢in
daha biiyiik ve dengeli 6rneklem gruplariyla ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Sonug: Iskeletsel Sinif III malokliizyona sahip hastalarda ortognatik cerrahi, fonksiyonel ve estetik agidan
hasta memnuniyetini ve yasam kalitesini artirmaktadir. Hastalarin ¢ogunlugu operasyon sonuglarindan
memnun olup, fiziksel ve psikososyal anlamda olumlu degisimler bildirmistir.

Anahtar kelimeler: Ortognatik cerrahi, yasam kalitesi, sinif III iskeletsel malokliizyon



